Elj Tudatosan Kozosség
2013. februari hirlevél

- februar 16 - 17.

Az onatalakitas kulcsa a napi mély
meditacio, mely segit a benniink 1év6
kozéppontba valo visszatérésben.
Eréfeszitést kell tenniink annak
érdekében, hogy megvaltoztassuk
azon szokasunknak, hogy fesziiltekké
valunk a kiils6 életkoriilmények,
szituaciok hatdsara. E helyett
novelniink sziikséges a befogadasi,
elfogadasi képességiinket — el8szor
mentalisan, majd érzelmileg s végiil

Tovabbi informécic'): n

intuitiven.

Gyere Te is Kirandulni ! - februar 09.
Normafa

Soron kovetkezd turankon a
Normafan sétalunk egy jot,
hogy feltoltsiik a tiidénket friss
levegdvel és ellensulyozzuk a
szobdakban toltott idészakot.

Kedviink szerint csuszkal-
hatunk, szankézhatunk is.

A ttura nehézsége konnyt, hivd
el csaladod, barataidat is!

Tovabbi informacio: n



http://www.aranyhegy.com/programok/taborok�
http://www.facebook.com/pages/Arany-Hegy-Alap%C3%ADtv%C3%A1ny/188826981128977�
http://www.aranyhegy.com/programok/gyere-te-is-kirandulni�
http://www.facebook.com/pages/Arany-Hegy-Alap%C3%ADtv%C3%A1ny/188826981128977�

Vega F6z6 és Film klub —
februar 24. 13:00 - 20:00

E klub soran egyiitt elkészitiink egy érdekes
vegetarianus ebédet, majd kozosen elfogyasztjuk, és
megnéziink egy gondolatébresztd filmet.

A film utan lehet6ségiink lesz a film sordn tapasztaltak
megosztdsara, a tanulsdgok k6zos levonasara és
elmélyitésére, alkalmazasi mdodjanak felfedezésére.

Tovabbi informacio: n

Onfejlesztd csakra kurzus

Onmagunk és a vildg rendjének ismerete
feltétele annak, hogy boldoguljunk mind a
vildgi, mind a spiritudlis életben.

A kurzus soran megismerhetjiik érzelmi-,
gondolati elakadasainkat és megtanuljuk
azok feloldasi modszereit, igy
kialakithatunk egy 6romteljes, harmonikus
életet.

1-es kurzus — februdr 02.

Tovabbi informécic'): n

Integral Tai Chi

Gyakorlasi idépontok:

- hétfénként 19:00 - 21:00 (kdzéphaladod)
- hétféonként 19:00 — 21:00 (halado)
- szerdanként 18:00 — 20:00 (kezdd)

- szerdanként 18:00 — 20:00 (gyakorld)

Tovabbi informécic'): n


http://www.aranyhegy.com/fozo-es-film-klub�
http://www.facebook.com/pages/Arany-Hegy-Alap%C3%ADtv%C3%A1ny/188826981128977�
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Konyvtar

Februarban elindul az Elj Tudatosan
Konyvtar!

A konyvtar hasznalatanak részleteit egy
kiilon e-mailben fogjatok megkapni.

Tovabbi informécio’: n

Februar 10. —
Kezdddik a Viz Kigyo6 éve!

A viz elem valtozast, dinamizmust, de
ingatagsagot is hozhat, a kigyo a
misztikumot, a csaladot, a szakralist és a
bolcsességet jelenti.

Az év jellegzetességeirdl, arrol, hogy mi
tdamogatott és mire kell odafigyelni ebben az
évben a februdr 06-i edzés utan fogunk
beszélni (febr. 06. 20.00-21.00)

Tovabbi informécié: n

VEAR OF ﬁ_; LM AKE

Forum

Februarban elindul a Férum!
Varunk minden o6tletet, épitd jellegii
véleményt, kérdést.

Légy Te is aktiv tagja az Elj Tudatosan
Ko6zosségnek!

A forum haszndlatanak részleteit egy
kiilon e-mailben fogjatok megkapni.

Tovabbi informécié: n



http://www.facebook.com/pages/Arany-Hegy-Alap%C3%ADtv%C3%A1ny/188826981128977�
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Fénykép album

A kiilonféle programokon atélt vidam
pillanatok, szeretetteljes 1égkor tjra
megérezhetd a fényképek nézegetése
soran.

Kedves fényképész adottsdgokkal
rendelkezd tarsainknak koszonhetden
minden programunkon szamos fénykép

készil.
Foto album: n

Eseménynaptar

A weboldalon 1év6 esemény-naptarban
mindig megtaldlhatjatok elére az altalunk
szervezett programokat, igy lehetdségetek

van ra, hogy eldre tervezzetek.

Tovabbi informécié: n
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